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Proposito mensual

avorecer en los nifios y nifias del nivel de prejardin B la
acion y expresion de emociones y sensaciones a través
experiencias ladicas y significativas que involucren
conocimiento sobre los dinosaurios, el mundo natural, el
' _reconocimiento de nuevas texturas, creacion de masas
- magicas, experimentos y actividades sensoriales,
promoviendo el aprendizaje de conceptos asociados a cada
experiencia. Todo ello mediante secuencias pedagogicas
dindmicas que fortalezcan la curiosidad, la imaginacion, la
teraccion con el entorno y el disfrute de estar con otros en
su contexto jardin, permitiendo que las nifas y los nifos
aprendan mientras juegan y exploran de manera activa.




SEMANA DEL 01 AL 05
\DE JUNIO DEL 2026

1 de junio del 2026

: PREJARDIN B
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: “EXPLORADORES DE DINOSAURIOS”

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias la exploraciéon sensorial y el

aprendizaje a través del juego, permitiéndoles descubrir diferentes texturas,
__elementos y conceptos relacionados con los dinosaurios, fortaleciendo la
-~ Curiosidad, la imaginacion, la observacion y la interaccién con el entorno.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller experimental
EJE: El descubrimiento

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta de su curiosidad y capacidad de
mbro para la construccion de sus propias ideas sobre el entorno natural.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
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rutinas de higiene, seran invitados al aula para participar en la experiencia
pedagdgica programada.

Para dar inicio a las acciones pedagdgicas, se les invitara a sentarse sobre las
colchonetas y observar el video didactico “;Quiénes eran los dinosaurios?”.
~ Después de la proyeccion, se dispondra un espacio de exploracion sensorial
- inspirado.en el mundo de los dinosaurios, utilizando arena, figuras de dinosaurios,
N\ hueBde de juguete, plantas, piedras y diversos elementos naturales. La profesional
Wiciara un dialogo con los nifios y nifias acerca de los conocimientos previos que
tienen sebre los dinosaurios, como eran, qué comian y cuales conocen, mostrando
algunas figuras en plastico e invitAndolos a reconocer sus nombres o asignarles

uno, ademas de identificar colores, tamafios y caracteristicas.

Posteriormente, los nifios y niflas podran tocar, escarbar, observar y descubrir
libremente cada uno de los materiales, utilizando sus manos y herramientas de
_exploracién como lupas y pequefias palas. Durante la experiencia, se promovera el
logo mediante preguntas sencillas relacionadas con los hallazgos, las formas,
aarios, colores y texturas, fortaleciendo la expresion verbal, la curiosidad, la
jmaginacion y el aprendizaje a través del juego y la exploracién activa. Esta
& propuesta busca que las nifias y los nifios disfruten del proceso de aprendizaje
mientras experimentan diferentes sensaciones, fortalecen su atencion y construyen
pequefios descubrimientos significativos a partir de la exploracion sensorial y el
juego libre.
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alizar la actividad, se motivara a los nifios y nifias a participar en la organizacion
aula, guardando los materiales utilizados en el lugar correspondiente,
aleciendo habitos de orden y cuidado del entorno. Luego, pasaran al bafio para
realizar las rutinas de higiene y el lavado de manos, con el fin de dirigirse
posteriormente al comedor e iniciar el proceso de alimentacidn correspondiente al
almuerzo. Una vez finalizados los habitos alimenticios, regresaran al bafio para
continuar con los procesos de higiene, contando con el acompafiamiento de las
docentes, quienes fortaleceran la autonomia de los nifios y nifias en sus practicas
de autocuidado. Finalizado este momento, se dirigiran al salon para iniciar la rutina
, de descanso, disfrutando de un tiempo de siesta adecuado segun sus necesidades.
O Al despertar, retomardn nuevamente las rutinas de higiene y posteriormente se
desplazaran al comedor para consumir las onces. Finalmente, se organizaran para
el momento de salida hacia sus hogares, compartiendo con sus compaferos un
espacio de juego tranquno medlante circuitos con fichas de armado y encaje,
favoreciendo la creatividddmiane ~ C|on y la inte CC|on grupal.

RECURSOS: Cold]
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libremente la arena, las figuras, los huesos de juguete y los elementos naturales,

realizando descubrimientos a través de la observacion, el tacto y la
experimentacion. Algunos compartieron conocimientos previos sobre los
dinosaurios, mientras que otros expresaron sus ideas mediante gestos, palabrasy

_juegos simbdlicos. Se evidencio el fortalecimiento de habilidades de exploracion,
~__atencion, clasificacion y descripcion de caracteristicas como colores, tamafios y
Q9 - " formas. Asimismo, participaron activamente en los didlogos propuestos, ampliando
L™ su#Meabulario y demostrando interés por conocer mas acerca de estos animales
¥Pyehistoricos.. Al finalizar, colaboraron en la organizacion de los materiales,
favoreciendo el desarrollo de habitos de cuidado y responsabilidad dentro del aula.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié generar un ambiente de
aprendizaje significativo donde el juego, la exploracion sensorial y la curiosidad
fueron los principales mediadores del conocimiento. La teméatica de los dinosaurios
despertd gran motivacion en los nifios y nifias, favoreciendo su participacion activa
y el intercambio de ideas sobre sus conocimientos previos. La utilizacion de
diversos materiales naturales y herramientas de exploracion enriquecio las
portunidades de descubrimiento, promoviendo el desarrollo de habilidades
sOgnitivas, comunicativas y sensoriales. Se observé como las preguntas
orientadoras facilitaron la expresion verbal, la formulacion de hipétesis y la
construccion de nuevos aprendizajes a partir de la experiencia directa. Ademas, el
momento de organizacion final fortalecié la autonomia y el sentido de
corresponsabilidad frente al cuidado de los espacios y materiales. Esta

eriencia reafirma la importancia de ofrecer propuestas pedagdgicas vivenciales
permitan a los nifios y nifias aprender a través de la exploracion, el asombro y
frute.

ECHA: 02 de junio lunes del 2026
NIVEL: PREJARDIN B

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: “HUELLAS Y SENSACIONES CON MIS PIES”

} PROPOSITO: Favorecer en las nifias y los nifios la exploracion sensorial y motriz a

Q través del moldeado y amasado con sus pies y dedos de los pies, estimulando la
coordinacion, el reconocimiento corporal, las sensaciones y el disfrute por medio del
juego.




En esta jornada, las profesionales de atencion a la primera infancia daran la

bienvenida a los nifios y nifias, invitAndolos a compartir un espacio de juego libre

con peluches y mufiecos, favoreciendo la interaccion con sus pares y docentes en

un ambiente afectivo, seguro y tranquilo. Posteriormente, los nifios y nifias se
_desplazaran al bafio en compafiia de la profesional para realizar las rutinas de
ligiene y, seguidamente, se dirigirdn al comedor donde disfrutaran de las onces
2jorzadas, de acuerdo con la minuta establecida para el dia, acompafiados por las
dfofesionales de atencion a la primera infancia.

Finalizado el proceso de alimentacion, los nifios y nifias regresaran al bafio para
continuar con las rutinas de higiene. En este espacio contaran con el
acompafiamiento de las docentes, quienes fortalecerdn progresivamente la
nomia en las practicas de autocuidado, como el lavado de manos, el control de
teres y demas hébitos de higiene personal. Posteriormente, se dirigirdn al salén
dar inicio a la experiencia pedagodgica programada para el dia.

Durante esta experiencia pedagdgica, se invitara a las nifias y los nifios a participar
en una propuesta de exploracion sensorial enfocada en el reconocimiento y
descubrimiento de los pies, sus funciones y las posibilidades de movimiento y
expresion que estos les permiten. Para dar inicio a la actividad, la profesional
motivara un dialogo en torno a preguntas como: “; Para qué sirven los pies?”, “; Qué
podemos hacer con ellos?”, “4Como se sienten cuando caminamos, saltamos o
Q corremos?”. Posteriormente, se incentivara a los nifios y nifias a observar sus

propios pies, mover los dedos, tocarse suavemente y reconocer las diferentes
acciones que pueden realizar con ellos, fortaleciendo el reconocimiento corporal y
la conciencia de si mismos.

Luego, la profesional peq jueg jovimiento donde los nifios
y nifias podran camif 2 @iun pie a la vez y dejar
huellas imaginarias » i
motricidad gruesa. D
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Cada nifio y nifia utilizara sus pies y dedos para mezclar, amasar, aplastar y moldear
la preparacion, experimentando libremente diferentes sensaciones y texturas como
lo suave, hiumedo, frio y pegajoso. Mientras pisan, aprietan, deslizan y dejan huellas
sobre la mezcla, podran explorar las posibilidades de movimiento y sensibilidad de
sus. pies de manera divertida y significativa. Durante toda la experiencia, la
___profesional acompafiara el proceso mediante canciones, preguntas y expresiones
¢ motivadoras_que favorezcan la curiosidad, el disfrute y la participacion activa.
O™\ Asifsmo, se promovera el didlogo sobre las sensaciones percibidas, incentivando
®&los nifios y nifias a expresar como se sienten y qué descubren a través del

contacto con los materiales.

Al finalizar la experiencia, los nifios y nifias se dirigiran al bafio para realizar
nuevamente sus rutinas de higiene, incluyendo el lavado de manos, el control de
esfinteres. Posteriormente, se trasladaran al comedor para consumir el almuerzo
correspondiente a la minuta del dia. Después del almuerzo, regresaran al bafio para
_continuar con las actividades de higiene y, seguidamente, disfrutaran de un espacio
de descanso, tomando una siesta durante el tiempo adecuado. Al despertar,
fomaran nuevamente las rutinas de higiene y luego se dirigiran al comedor para
‘consumir las onces. Finalmente, se organizaran para el momento de salida hacia
~sus hogares mientras disfrutan de la observacién de cuentos infantiles, favoreciendo
la calma, la imaginacion y la escucha atenta en el cierre de la jornada.

RECURSOS: Colchonetas, plastico, USB, bafle de sonido, harina, agua,
orante, silla, cuentos infantiles.

ORACION: Los nifios y las nifias participaron con alegria y entusiasmo en la
periencia, mostrando interés por reconocer sus pies y descubrir las diferentes
acciones que pueden realizar con ellos. Disfrutaron de los juegos de movimiento,
caminando, saltando y explorando distintas formas de desplazarse. Durante la
actividad sensorial, manipularon la mezcla con sus pies, expresando curiosidad y
agrado al sentir diferentes texturas y sensaciones. Asimismo, compartieron sus
emociones y descubrimientos mediante palabras, gestos y expresiones
corporales, fortaleciendo el reconocimiento de su cuerpo y la participacion activa

Q en la experiencia.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia permiti6 que los nifios y nifias
fortalecieran el reconocimiento de sus pies como una parte importante de su cuerpo,
a través del juego, el movimiento Ia exploracmn sensorial. El contacto dlrecto con
la mezcla favorecio lasekper \Ci

expresion de emoci ne
gran disfrute durant




FECHA: 03 de junio del 2026
NIVEL: PREJARDIN B

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: “DESCUBRIENDO LA NATURALEZA A
~TRAVES DE PICTOCUENTOS”

%’V\ PRO'FéQITO Favorecer en las niflas y los nifios el amor y cuidado por la naturaleza
Vv;‘_ Whediante la exploracion de un pictocuento, fortaleciendo la atencion, la imaginacion,

el Ienguaje y la comprension a través de imagenes, sonidos y experiencias
- significativas.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller experimental.

EJE: La imaginacion

SARROLLO A FORTALECER: Asume una actitud curiosa e imaginativa en lo
idiano y en lo que sucede a su alrededor.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

En este dia las profesionales en atencién a primera infancia daran la bienvenida a
los nifios y nifas invitdndolos a jugar con armables y mufiecos para que compartan
con sus pares. Luego los nifios y nifias se desplazaran al bafio en compaiia de la
profesional para realizar actividades de higiene y posteriormente desplazarse al
comedor donde tomaran onces reforzadas de acuerdo a la minuta del dia, en
compania de las profesionales de Atencion a Primera Infancia.

Finalizado el proceso de alimentacién nos dirigiremos al bafio donde realizaremos
proceso de higiene con los pifigs.(as), en este espamo contaran con el apoyo de las

docentes fortaleciendg in o or 'S omia_a la hora de realizar sus
actividades de higi ) S0 p Bal salon para iniciar la
actividad pedagdgic g . eriencia pedagdgica
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M~ DeéP¥s de finalizar las actividades previas, los nifios y nifias se dirigen al bafio

cuento. Los nifios y nifias podran sefialar, nombrar e imitar algunos animales y

acciones relacionadas con el cuidado del entorno, favoreciendo la expresion verbal

y la interaccion grupal. Posteriormente se realizard una pequefia exploracion

sensorial con hojas, flores o elementos naturales para complementar la experiencia,
_ permitiendo que las nifias y los nifios aprendan de manera divertida mientras
& fortalecen el vinculo y el respeto por la naturaleza.

®Prra realizar su rutina de higiene, control de esfinteres o cambio de paiial segun
sea necesario. Posteriormente, se trasladan al comedor para consumir el almuerzo
correspondiente a la minuta del dia.

Al terminar de comer, regresan al bafio para realizar nuevamente actividades de
higiene, lavado ce manos y cepillado de dientes. Luego pasan a un momento de
descanso, tomando una siesta durante el tiempo adecuado. Al despertar, retoman
las rutinas de higiene y posteriormente se dirigen al comedor donde consumen las
onces correspondientes a la tarde. Finalmente, se organizan para el momento de
Jida hacia sus hogares mientras comparten plastilina y se les invita a moldear
ementos vistos en la actividad.

RECURSOS: Muinecos, colchonetas, peluches, juguetes, musica, cuento e
imagenes, hojas, flores, pictocuentos grandes e imagenes diversas.

ORACION: Los nifios y las nifias participaron con interés y entusiasmo durante
tura del picto cuento, observando atentamente las imagenes y reconociendo
os elementos de la naturaleza como arboles, flores, animales y el sol.
frutaron imitando sonidos y movimientos de los animales, respondiendo a
preguntas sencillas y compartiendo sus ideas. Durante la exploracion sensorial,
manipularon con curiosidad los elementos naturales, expresando agrado por las
diferentes texturas, colores y olores. Se evidencié participacion activa,
fortalecimiento del lenguaje y mayor interés por conocer y cuidar la naturaleza.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia favorecié la participacion de los nifios

Q y nifias a través de la lectura, la observacion y la exploracion sensorial. El uso del

picto cuento permitié captar su atencién y facilitar la comprensién de los elementos
de la naturaleza mediante imagenes y simbolos. Asimismo, la manipulacién de
materiales naturales enriquecié el aprendizaje, promoviendo la curiosidad, la
expresion verbal y el respeto por el entorno. Se observé un ambiente de disfrute y
participacion que fortaleGione endizaje significativo a través del juego y la
exploracion. N N




PROPOSITO: Fomentar la exploracién sensorial, la curiosidad y la capacidad de
observacion en los nifios y nifias, permitiéndoles descubrir diferentes texturas,
sensaciones y transformaciones a través de la manipulacion de arena sensorial.

_ " “EJE:.El descubrimiento
\;\ : f_},,f >
* >~ DESARROLLO A FORTALECER: Descubre conocimientos a través de la
®exploracion de objetos y materiales del entorno.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller experimental.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al dia recibiendo a los nifios y nifias en un ambiente de juego
compartido, donde se dispondran bloques, fichas plasticas y elementos de
ohstruccion que favorezcan la interaccion y el compartir con sus compaferos.
Osteriormente se orientara el momento de higiene personal realizando control de
esfinteres, lavado de manos y alistamiento para subir al tercer piso y consumir el
refrigerio reforzado. Después se le acompafiara nuevamente al salébn promoviendo
el desplazamiento seguro y el autocuidado al bajar las escaleras.

vez en el aula, se dard inicio a la experiencia central adecuando un espacio
tivo con bandejas amplias que contendran arena sensorial de diferentes
es y texturas, acompafiada de cucharas, recipientes, moldes, animales
sticos, palas pequefias y elementos naturales. La docente motivara la
exploracion realizando preguntas como: “4,Como se siente la arena?”, “4 Esta suave,
fria o aspera?”’, “;Qué sucede si la dejamos caer entre nuestros dedos?”,
favoreciendo la expresion verbal y la curiosidad.

Los nifios y nifias seran invitados a tocar, escarbar, llenar recipientes, hacer huellas,
montafias y esconder pequefios objetos dentro de la arena para luego descubrirlos,
} fortaleciendo la motricidad fina, la coordinacién 6culo-manual y la exploracién a
Q través de los sentidos. Durante el desarrollo de la actividad se acompafara el juego
con conversaciones afectivas, canciones Yy expresiones que motiven el
descubrimiento y la participacion activa.

Posteriormente se orieQié ’ izacion deI material y limpieza del
espacio, invitando gz as jiardando los elementos
utilizados. Luego se ‘ \
del almuerzo en &
nuevamente el ritual



como garabateo libre o exploracion de cuentos. Al finalizar el descanso se motivara
el despertar mediante rondas infantiles y posteriormente se realizara nuevamente
higiene personal para subir a consumir las onces. Finalmente, al regresar al salon,
las profesionales dispondran materiales de juego tranquilo mientras los nifios y
__nifias esperan la llegada de sus familias.
€ RECURSOS: Musica, colchonetas, Arena, bandejas, recipientes, cucharas,
Y™\ palSeequerias, moldes, animales plasticos, elementos naturales,
®eucharones; plastico protector, colchonetas, almohadas, cuentos y
crayones.

VALORACION: Los nifios y las nifias participaron con entusiasmo en la exploracion
de la arena sensorial, mostrando interés por tocar, manipular, llenar recipientes,
realizar huellas y descubrir objetos ocultos. Durante la actividad expresaron sus
sensaciones mediante palabras, gestos y sonrisas, fortaleciendo sus habilidades
__motrices finas, la coordinacion y la curiosidad por explorar diferentes texturas y
Nateriales. Se evidencid una participacion activa y disfrute durante toda la
(periencia.

“REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permiti6 generar un ambiente de
exploracion libre y significativa donde los nifios y las nifias pudieron descubrir las
caracteristicas de la arena a través de sus sentidos. El uso de materiales variados
favorecio la creatividad, la concentracion y el aprendizaje mediante el juego. Se
onoce la importancia de continuar ofreciendo propuestas sensoriales que
uevan el desarrollo integral, la comunicacion y la interaccién con el entorno de
era segura y motivadora.

ECHA: 05 de junio del 2026
NIVEL: PREJARDIN B

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: “DETECTIVES DE EMOCIONES”

PROPOSITO: Incentivar a los nifios y nifias a identificar y nombrar emociones a
O través del juego de exploracién, favoreciendo la expresién emocional

EJE: La convivencia

DESARROLLO A ;/,;:——«». R: Se identifica con otros nifios y nifas
reconociendo caractegs Recesidadasda@sicas sociales y comunes en
el entorno. 4 A




DETECTIVES DE
EMOCIONES

El dia de hoy los nifios y las nifias seran recibidos por las profesionales,

permitiéndoles sentarse sobre las colchonetas y dar uso a los juguetes que hacen

parte del aula, con el fin de fortalecer lazos afectivos. Luego los nifios y nifias se

desplazaran al bafio en compafia de la profesional para realizar actividades de

higiene y control de esfinteres, posteriormente desplazarse al comedor donde
Tfomaran onces reforzadas de acuerdo a la minuta del dia, en compafiia de las
ofesionales de Atencion a Primera Infancia.

Jna vez estando en el aula, se invita a los nifios y nifias a ubicarse en circulo para
favorecer su participacion, la profesional a cargo del grupo realiza una introduccion
a la experiencia: "Hoy seremos detectives, pero no cualquier tipo de detective
jseremos detectives de emociones! ¢Quieren saber en qué consiste esta mision
ecial?" Para iniciar se indaga sobre: "¢ Qué hace un detective? o ¢Qué creen
ueden descubrir los detectives?" se presentaran imagenes de anticipacion, se
plementan sus respuestas explicando que "Los detectives investigan cosas y
nuestra mision serd descubrir emociones. Vamos a observar, analizar y
descubrir cdmo se sienten las personas a través de pistas muy especiales." Se les
indica que, para poder observar mejor, se contara con una herramienta muy
importante y se entrega una lupa a cada nifio y nifia, invitAndoles a explorar el
espacio, con la siguiente instruccion: "Antes de comenzar con nuestra mision de
emociones, debemos practicar nuestras habilidades de observacién. jVamos a
explorar todo el espacio con nuestras lupas y buscar pistas secretas!" Se permite
gue caminen y miren con sus lupas, observando objetos, colores y detalles del
entorno, mientras se les pregunta “; Qué encontraron con sus lupas?" "¢ Vieron algo
interesante o misterioso?". Posteriormente, la persona que dirige la experiencia da
la indicacion clave: "jAhora SI' Hoy seremos detectives de emomones (,Creen que
podemos descubrir q
diferentes emociong

, sorprendidas, etc.) y
con detalle. Se hace
e_esta persona?” (Se
despuesta.) "¢ Como
haber pasado’>

sta fellz/t '-\\\"5"0




Al terminar la actividad nuevamente se invitara a los nifios y las nifias a realizar el

ritual de higiene personal y control de esfinter para subir al comedor a recibir el
almuerzo, después de consumir el alimento regresaran en fila organizadamente al
bafio para realizar control de esfinter, lavado de manos y cepillado de dientes.

.. Culminando este primer momento, dentro del aula la profesional de atencion a

P '.;;ﬁ,brimera infancia los invitara a disfrutar de un agradable momento de descanso,
) y_; moagnto que finalizara ambientando con masica infantil para despertar a los nifios
' ifias y a medida que se van despertando se organizaran las cobijas, almohadas

%olchonetas en su respectivo lugar.

Para realizar nuevamente el ritual de aseo y control de esfinter organizados en fila
subiran al comedor a tomar onces, al culminar se organizan en fila y se dirigen al
bafio para realizar el ultimo ritual de higiene y pasaran al aula para continuar con el
proceso de alistamiento para la salida al reencuentro con su familia. Para finalizar
la actividad los nifios y las nifas disfrutaran jugando con fichas lego con el fin de
permitirles un momento de interaccidon y comunicacion, afianzando lazos afectivos.

b’

ECURSOS: Imagenes de rostros expresando diferentes emociones, lupas de
tiguete, juguetes plasticos, colchonetas, sombreros, musica, USB.

VALORACION: Los nifios y las nifias participaron activamente en la experiencia,
mostrando interés y entusiasmo al asumir el rol de detectives de emociones.
tilizaron las lupas para observar detalladamente las imagenes, identificando
nas emociones basicas como la alegria, la tristeza, el enojo y la sorpresa. A
s de sus respuestas, gestos y comentarios, expresaron sus ideas sobre como
ienten las personas en diferentes situaciones, fortaleciendo habilidades de
servacion, comunicacion y reconocimiento emocional. Ademas, disfrutaron de las
canciones y de la exploracién del espacio, manteniendo una actitud participativa
durante la actividad.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia favorecié el reconocimiento y la
expresion de las emociones mediante el juego, la exploracion y la observacién. El
uso de elementos como las lupas permitié despertar el interés de los nifios y las
nifias, promoviendo su curiosidad y participacién activa. Se evidencié que las
estrategias ludicas facilitan la comprension de las emociones y fortalecen
habilidades sociales y comunicativas. Es importante continuar generando espacios
gue permitan a los nifios y nifias identificar, expresar y comprender sus sentimientos
y los de los demas, contribuyendo al desarrollo de su inteligencia emocional y
convivencia positiva. \
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®BECHA: 09 de junio del 2026

" PARVULOS Y PREJARDIN

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: “APRENDO A CUIDARME MIENTRAS COMO
Y JUEGO”

— PROPOSITO: Promover en los nifios y las nifias el reconocimiento de précticas
gguras durante los momentos de alimentacién y juego, fortaleciendo habitos de
Utocuidado y prevencion frente a riesgos de broncoaspiracion mediante
periencias ludicas y de exploracion.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Asamblea
JE: El descubrimiento

ARROLLO A FORTALECER: Descubre conocimientos a través de la
oracion de objetos.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA




de la profesional para realizar actividades de higiene y posteriormente desplazarse
al comedor donde tomaran onces reforzadas, en compafiia de las profesionales de
Atencion.

Finalizado el proceso de alimentacién nos dirigiremos al bafio donde realizaremos
~__proceso de higiene con los nifios (as), en este espacio contaran con el apoyo de las
~ docentes fortaleciendo en los menores la autonomia a la hora de realizar sus

™\ gctM&ades de higiene. Finalizado el proceso pasaremos al salén para iniciar la

®&etividad pedagogica programada por la profesional.

La experiencia iniciara con una conversacion en asamblea, donde las profesionales
invitaran a los nifios y las nifias a observar imagenes relacionadas con momentos
de alimentacion y juego seguro. A partir de preguntas sencillas como: “;Coémo
debemos comer?”, “; Qué pasa si hablamos o corremos mientras comemos?” y
“¢ Qué objetos no debemos llevar a la boca?”, se promovera la participacion activa
'y el reconocimiento de acciones de cuidado. El propdsito de este momento sera
dentificar conocimientos previos y fortalecer la comprension de hébitos seguros.

guidamente, las profesionales realizaran una dramatizacién utilizando mufiecos,
utensilios de juguete y algunos objetos grandes y pequefios. Durante la
representacion, se mostraran acciones correctas e incorrectas relacionadas con la
alimentacion, como comer sentados, masticar despacio, evitar introducir objetos
extrafios en la boca y pedir ayuda a un adulto cuando se presenta alguna dificultad.
nifos y las niflas participaran identificando cuales acciones son seguras y
s pueden representar un riesgo de broncoaspiracion.

steriormente, se desarrollara un juego de clasificacion llamado “Seguro o
peligroso”, donde los nifios y las nifias deberan ubicar imagenes y objetos en dos
espacios diferentes. En uno estaran las acciones y elementos seguros, y en el otro
aquellos que podrian causar accidentes o asfixia. Las profesionales acompafaran
constantemente el ejercicio, reforzando la importancia de no jugar mientras comen,
evitar correr con alimentos en la boca y mantener los objetos pequeriios fuera de
ella. El propdsito de esta actividad sera fortalecer la capacidad de reconocer

| Q situaciones de riesgo y actuar de manera preventiva.

Después de finalizar las actividades previas, los nifios y nifias se dirigen al bafio
para realizar su rutina de higiene, control de esfinteres y lavado e manos, para
trasladarse al comedor con_el fin de consumir el almuerzo correspondlente ala
minuta del dia. Al termip&fdelcone

actividades de higigne

descanso, tomando




RECURSOS: Mufiecos, peluches, juguetes variados, fichas de pléastico,
recipientes, papel, crayolas.

VALORACION: Durante el desarrollo de la experiencia pedagogica, los nifios y las
nifias participaron con interés y entusiasmo en cada una de las actividades
] , . propuestas. En el momento de la asamblea, observaron atentamente las
| ~ imagenes presentadas y respondieron a las preguntas planteadas, expresando
YN gugchhocimientos previos sobre la alimentacion y el cuidado personal. Algunos
' ®Bgraron identificar la importancia de comer sentados, masticar adecuadamente
los alimentos y evitar hablar o jugar mientras comen.

Durante la dramatizacion, demostraron curiosidad y atencién al observar las
situaciones representadas, identificando con facilidad las acciones seguras y
aguellas que podian representar riesgos para su bienestar. Asimismo, participaron
activamente compartiendo experiencias y proponiendo alternativas de cuidado
frente a las situaciones observadas. En el juego de clasificacion “Seguro o
0&ligroso”, los nifios y las nifias evidenciaron avances en el reconocimiento de
lementos y conductas que favorecen su seguridad, logrando diferenciar entre
acciones preventivas y comportamientos que pueden ocasionar accidentes o
situaciones de asfixia. A través de la interaccion y el acompafiamiento de las
profesionales, fortalecieron la comprension de habitos de autocuidado y la
importancia de acudir a los adultos cuando requieren ayuda.

LEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié generar espacios

ficativos de aprendizaje alrededor de la prevencién de riesgos asociados a la
entacion y al uso inadecuado de objetos. A través de estrategias ludicas como
observacion de imagenes, la dramatizacion y el juego de clasificacion, los nifios
y las nifias pudieron comprender de manera sencilla conceptos relacionados con
el autocuidado y la seguridad.

Se evidencié que las actividades practicas y participativas favorecen la
comprensién de situaciones cotidianas, permitiendo que los nifios y las nifias
construyan aprendizajes desde la experiencia, la observacion y el dialogo.

Q Asimismo, se fortalecieron habilidades de escucha, comunicacion, analisis y toma
de decisiones frente a situaciones de riesgo.

Como resultado, se reconoce la importancia de continuar promoviendo
experiencias pedagogicas gue inte gren el juego, la exploramon y Ia part|C|paC|on




NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: “RESPIRO SEGURO, EXPLORO SEGURO”

PROPOSITO: promover en los nifios y nifias el reconocimiento de situaciones y
objetos que pueden causar asfixia, fortaleciendo habitos de cuidado, seguridad y
prevencion a través del juego, la exploracién y la participacion activa junto a las
—pfefesmnales del aula.

&/v\ ESTMTEGIA PEDAGOGICA: Asamblea

"*a\ EJE: EI ffesarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas auténticas.

o _—
e

DESARROLLO A FORTALECER: Participa en situaciones comunicativas en las
que podra expresarse de acuerdo a sus intereses y particularidades.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

-— i

shutterstock.com - 2154717401

Para dar inicio a la bienvenida, las profesionales ambientaran el espacio con cojines,
mantas, peluches, mufiecos y algunos elementos visuales relacionados con la
respiracion y el cuidado del cuerpo, creando un ambiente tranquilo, seguro y
estimulante. Posteriormente los nifios y nifas acompafados de sus docentes se
O dirigen al bafio para llevar a cabo el ritual de higiene y control de esfinter y luego

pasar al comedor realizando el ritual de alimentaciéon en compaifiia de las docentes

generando habitos y practicas de alimentacion saludable segun minuta establecida
para los alimentos de la manana, una vez terminado el momento, vuelven los niﬁos




personaje comenzara a mostrar dificultad para respirar al intentar introducir un

objeto pequefio en la boca o al correr mientras come, evidenciando de manera

pedagdgica y cuidadosa una situacion de riesgo de asfixia. La dramatizacion se

desarrollara de manera tranquila y apropiada para la edad, evitando generar miedo,

pero permitiendo que los nifios y nifas identifiquen claramente el peligro. Luego de

~ la escena, las profesionales dialogaran con los nifios y niflas mediante preguntas

" como: ¢qué pasd con Tomas?, ¢por qué no podia respirar?, ¢qué objetos pueden

N\ serPeligrosos?, ¢qué debemos hacer mientras comemos?, favoreciendo la
WParticipacion y la reflexion colectiva.

Seguidamente, se dard paso a la experiencia donde los nifios y nifias recorreran
diferentes espacios del salén en busqueda de elementos que podrian representar
peligro de asfixia. Las profesionales habran ubicado previamente imagenes y
algunos objetos seguros de representacion como tapas pequefas, botones
grandes, piezas diminutas de juguetes, bolsas plasticas, monedas de juguete y
alimentos representados visualmente. Los nifios y nifias, acompafiados por las

ASimismo, encontraran objetos seguros que podran colocar dentro de una caja
& verde llamada “objetos seguros para jugar’. Durante toda la exploracion, las
profesionales reforzardn mensajes preventivos y habitos de autocuidado mediante
frases como: “los objetos pequefios no van en la boca”, “comemos sentados y
despacio” y “si necesitamos ayuda llamamos a un adulto”.

Imente, se realizara un cierre grupal donde los nifios y nifias compartiran qué
0s encontraron durante la basqueda y cuéles acciones ayudan a prevenir la
Ixia. Para concluir, las profesionales realizaran una breve retroalimentacion
utilizando nuevamente algunos de los elementos explorados, fortaleciendo los
aprendizajes construidos y resaltando la importancia del cuidado durante el juego y
la alimentacion.

Posteriormente pasaremos al bafio para que realicen actividades de higiene
promoviendo la autonomia a la hora de desarrollar estas actividades. Luego nos
O desplazaremos al comedor para que reciban el almuerzo de acuerdo a la minuta
del dia, en este momento contaran con la compafiia de las docentes. Después
pasaremos al bafio donde se realizaran las actividades de higiene, lavado de
manos y cepillado de dientes, una vez mas, estando en el salon realizaran una
pausa y tomar el }%:1:.-;— iesta por un tiempo pertinente. Al despertar los
menores pasaran al ha Nde las dge ”‘“\e\.\ realizar actividades

de higiene y posteri§
|

encontrg’;;s‘n‘(-:;n su ento

SOS: Colchonéta
na




monedas de juguete y alimentos representados visualmente recipiente,
monedas de cartén, algodon, globos, fichas.

VALORACION: Los nifios y las nifias participaron con entusiasmo en la
~_ dramatizacion, observando atentamente las acciones realizadas por las
1 . ., . .
E;profeslonales. Durante el diadlogo, expresaron sus ideas sobre lo ocurrido con

” g ‘.J‘ N - . - - -
€ Tomas e identificaron algunas situaciones que pueden representar peligro, como
SN\ comBMmientras comen o llevar objetos pequefios a la boca.

=y :
Enla bljsaueda de objetos, demostraron interés y curiosidad por explorar el espacio,
. logrando reconocer y clasificar varios elementos como seguros o peligrosos. Con el
acompafamiento de las profesionales, fortalecieron la comprension de habitos de
cuidado, reconociendo la importancia de comer sentados, evitar introducir objetos
en la boca y pedir ayuda a un adulto cuando sea necesario.

_REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitio que los nifios y las nifias
aprendieran de manera ludica sobre la prevencion de la asfixia, mediante la
Pservacion, la exploracion y el dialogo. La dramatizacion favorecio la
comprension de situaciones de riesgo, mientras que la busqueda y clasificacion de
" objetos fortalecié su capacidad para identificar elementos que pueden afectar su
seguridad.

Se evidencid una participacion activa y un gran interés por compartir conocimientos
xperiencias. Estas actividades contribuyen al fortalecimiento de habitos de
cuidado desde la primera infancia, promoviendo entornos mas seguros y el
nocimiento de acciones preventivas durante el juego y la alimentacion.

FECHA: 11 de junio del 2026
NIVEL: PREJARDIN B-

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “ANIMALES AMIGOS, CUIDADOS SEGUROS”
(Medidas para reducir riesgos de accidentes por mordeduras y picaduras de
animales.)

PROPOSITO: Promover en los nifios y nifias el reconocimiento de medidas de
prevencion para reducir riesgos de accidentes por mordeduras y picaduras de
animales, fortalecienda,gl@lifoleliBiagia.y el respeto hacia los seres vivos.

EJE: EL DESCUBR

DESARROLLO' A

satisfaggﬁgnecesida es
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
——

eSS

se iniciara la actividad dandoles la bienvenida a los nifios y las nifias disponiendo
en el espacio botellas sensoriales llevandolos a explorar y observar en cada una de
ellas las diferencias que las hacen interesantes para ellos potenciando su curiosidad
y capacidad de asombro. A continuacion, se ingresa al bafio, se realiza el lavado
_de manos y luego se pasa al comedor para consumir el refrigerio reforzado. Seguido
wevamente del bafio, en donde se realiza rutina de higiene, mas adelante al
2gresar al salon se dara paso a la actividad correspondiente,

“Al ingresar al aula la profesional invitara a los nifios y nifias para que se sienten
comodamente en colchonetas presentara imagenes, titeres o animales de juguete
como perros, gatos, abejas, mariposas y mosquitos. A través de la observacion y la
conversacion, se abordara la importancia de identificar cuales animales pueden ser
riciados siempre con ayuda de un adulto y cuales deben observarse con cuidado
tancia para evitar accidente

Steriormente, cada participante podra llevar desde casa una imagen o recorte de
su mascota o de su animal favorito, favoreciendo la participacion familiar y el sentido
de pertenencia. Durante la socializacién, los nifios y nifias nombraran los animales,
imitaran sus sonidos y compartiran pequefas experiencias relacionadas con ellos,
fortaleciendo su lenguaje, confianza y comunicacion.

seguidamente, se desarrollara el juego pedagdgico “4,Lo toco o solo lo miro?”, donde
, la docente mostrara diferentes imagenes y los nifios deberan sefialar con una carita
O feliz aquellas acciones seguras y con una carita seria las acciones que pueden
representar peligro

Finalmente, se realizara un
obtenidos mediante pregt
el respeto hacia los af
https://www.youtu \,
autocuidado y félicit

ierre. donde la profesmnal reforzara los aprendlzajes
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https://www.youtube.com/watch?v=g6hkIdHSghI

se dispondran a tener una pequefia siesta para descansar. Al levantarse, se dirigen
al comedor para consumir el refrigerio. Al organizarnos para el regreso a casa, las
profesionales de atencién a primera les guian a sentarse a los nifios y nifias en
colchonetas, y colocara en el centro del salén todas la maletas e ira invitando a que
_pase uno a uno a coger su maleta, llevandolos a reconocer sus objetos personales
~_fortaleciendo su autonomia, a la par que observan algunos videos y canciones
¢ infantiles
e~ ~

WBECURSOS: Imagenes de animales domeésticos y animales que pueden picar
o morder, Titeres, peluches o animales de juguete, Canciones infantiles
relacionadas con animales, Parlante o reproductor de audio. Caritas felices y
serias Hojas con siluetas de animales (abeja, mariquita, perro, gato, mariposa,

entre otros).

VALORACION: Durante el desarrollo de la experiencia pedagdgica, los nifios y las
nifias participaron de manera activa, demostrando interés y entusiasmo al observar
@s imagenes, titeres y animales de juguete presentados. Se evidencio su capacidad
ra identificar diferentes animales y expresar conocimientos previos sobre aquellos
e conocen en su entorno familiar y comunitario.

En el momento de socializacion, los participantes compartieron con agrado
imagenes y recortes de sus mascotas o0 animales favoritos, fortaleciendo sus
habilidades comunicativas mediante la descripcién de caracteristicas, sonidos y
eriencias relacionadas con los animales. Asimismo, demostraron confianza al
venir frente al grupo, favoreciendo la interaccién y el respeto por las opiniones
S compafieros.

urante el juego pedagogico “,Lo toco o solo lo miro?”, los nifios y las nifias lograron
reconocer situaciones seguras y situaciones que podrian representar riesgo,
identificando la importancia de acercarse a los animales siempre con la orientacion
y supervision de un adulto. De igual manera, comprendieron que algunos animales
deben observarse con precaucion para prevenir accidentes.

| Al finalizar la actividad, se observd que los participantes fortalecieron nociones

Q basicas de autocuidado, respeto y proteccién frente a los animales, reconociendo
comportamientos adecuados para interactuar de manera segura con ellos y
favoreciendo la construccion de habitos preventivos desde la primera infancia.

REFLEXION PEDAGQGICA e permitié generar un  espacio
significativo de aprgi : S | inas fortalecieron sus
conocimientos sobrg : ‘ identes relacionados
con los animales. A i participativas, se
favorecié la compre des con su edad,

facilitap,d%gpropiacion




infantil, ademéas de propiciar en los nifios y las nifias sentimientos de confianza,
pertenencia y motivacion para compartir sus experiencias.

Se evidencié que el uso de imagenes, titeres, juegos de clasificacion y recursos
musicales favorece la atencion, la comprension y la participacion activa de los
_participantes, permitiendo abordar temas de prevencion de riesgos de forma
' cercana\y significativa. Asimismo, se reconoce la importancia de continuar
N proﬂMIendo experiencias pedagdgicas relacionadas con el autocuidado y la
\ Weentificacion. de situaciones seguras en el entorno, contribuyendo al desarrollo
: integral de los nifios y las nifias y al fortalecimiento de una cultura de prevencion
“. desde la primera infancia.

FECHA: 12 de junio del 2026

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “JUGAMOS SIN MORDER”

‘ SROPOSITO: Promover el autocontrol emocional y el cuidado del cuerpo propio y
jeno, fortaleciendo la convivencia pacifica a través del juego, el dialogo y la
Xpresion afectiva.

EJE DE TRABAJO: La convivencia

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta del juego simbdlico a través del cual
esenta situaciones de su cotidianidad.

RATEGIA PEDAGOGICA: asamblea

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

&g, se dirigiran luego
ol de esfinteres y
deres) Finalizado




en un ambiente tranquilo que favorece la autonomia y los buenos hébitos
alimenticios. Después de esta experiencia, se retomara la rutina de higiene para
reforzar el autocuidado, realizando nuevamente control de esfinteres, Para la
experiencia del dia, las profesionales dan la bienvenida al grupo acompafadas de
__instrumentos musicales, entonando canciones como “Hola, hola, jcémo estas?”,
‘ ., “Buenos dias, amiguitos”, entre otras, con el fin de crear un ambiente alegre y
&e conexion afectiva. Luego, se explica que la actividad estara enfocada en
conocer y expresar las emociones, como la tristeza, el enojo, el desagrado y la
alegria, apoyandose en laminas con expresiones faciales. A partir de este momento
se propicia un breve dialogo con los nifios y las nifias sobre el uso adecuado de los
dientes, resaltando para qué sirven y comprendiendo que no deben emplearse para
morder a los demas. El propésito de esta experiencia es promover el autocontrol
emocional y el cuidado del cuerpo propio y ajeno, fortaleciendo la convivencia
pacifica mediante el juego, la conversacion y la expresion afectiva. Posteriormente,
8e presenta una breve historia dramatizada: un personaje pequefio siente enojo
orque desea un juguete que tiene su compafiero y, al no obtenerlo, intenta
worderlo. En este punto, la docente invita a los nifios y las nifias a identificar qué
emocioén esté sintiendo el personaje y como podria actuar de una manera diferente.
Continuando con la dramatizacion, el personaje recuerda que sus dientes sirven
para comer y sonreir, no para hacer dafo, y se disculpa con su amigo, proponiendo
ompartir los juguetes con todos. La docente refuerza el reconocimiento de las
ciones vividas durante la representacion, guiando la reflexion de forma sencilla
rcana. Para finalizar, se propone un juego frente al espejo, donde los nifios
n gestos de distintas emociones: “Sonrio”, “Estoy bravo y respiro”, “Estoy
orprendido”, acompafados de expresiones faciales que ayuden a identificar cada
sentimiento. Esta dinamica favorece la identificacion emocional, la autorregulacién
y el desarrollo de la empatia, promoviendo una sana convivencia entre pares.
Después de esta actividad, continta la rutina diaria con el lavado de manos y el
almuerzo. Al finalizar, regresan nuevamente al bafio para realizar el ritual de higiene,
que incluye control de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado de dientes. En
el aula, los nifios y nifias que lo deseen podran disfrutar del ritual del suefio, mientras
gue quienes no duerman participaran en una actividad tranquila con botellas
sensoriales. Al despertar, se repite el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar
las onces reforzadas. Finalmente, antes de la salida, se organiza un espacio de
juego libre estructurado, donde los nifios y nifias pueden construir torres y
creaciones libres utilizag ulando su coordinacion,
" & y positiva.

RECURSOS: Bafl
emociones, Espejo.



VALORACION: Los nifios y las nifias participaron con interés y entusiasmo durante
la experiencia, demostrando atencion en las canciones, la observacion de las
laminas y la dramatizacion propuesta. Lograron identificar algunas emociones como
la alegria, el enojo y la tristeza, expresandolas a traveés de gestos, palabras y
movimientos corporales.
Durante la representacion de la historia, reconocieron que morder a los comparieros
no €%%na accion adecuada y propusieron alternativas como compatrtir los juguetes,
®@alogar y,pedir ayuda a los adultos. Asimismo, participaron activamente en el juego
N\ frente espejo, imitando diferentes expresiones faciales y fortaleciendo el
S cimiento de sus propias emociones y las de los demés.

N

|

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia favorecio el reconocimiento y la
expresion de las emociones en un ambiente seguro y afectivo, permitiendo a los
nifos y las niflas comprender la importancia de controlar sus impulsos y resolver los
onflictos de manera pacifica. Las estrategias utilizadas, como las canciones, la
amatizacion y el juego frente al espejo, facilitaron la participacion activa y el
aprendizaje significativo.

Se evidencid la importancia de continuar fortaleciendo la educacion emocional
desde la primera infancia, promoviendo espacios donde los nifios y las nifias
aprendan a expresar lo que sienten, desarrollen empatia y construyan relaciones
das en el respeto y el cuidado de si mismos y de los demas.

! SEMANA DEL 16 AL 19
DE JUNIO DEL 2026

;O g FECHA: 15 de junio del 2026
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PROPOSITO: Favorecer en las nifias y los nifios la creatividad, la exploracion
sensorial y la motricidad fina a través de la pintura con esponjas, permitiendo el
descubrimiento de colores, formas y texturas por medio del juego y la expresion
artistica.

%@;—ﬂB EJE: Taller experimental

S o~ ~
Vv;‘_ GSARROLLO A FORTALECER: Enriquece su sensibilidad artistica a partir de sus
e exper|enC|as sensoriales y manipulativas.

. o
o

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: La imaginacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

dia de hoy las profesionales daran la bienvenida a los nifios y nifias invitando a
0S menores a explorar con el material ladico que encontrardn a su disposicion
como, cuentos interactivos, para que compartan y fortalezcan sus relaciones
sociales con sus pares y docentes. Después los menores se dirigiran al bafio en
compafiia de las profesionales para realizar actividades de higiene y luego los nifios
y nifias subiran al comedor y alli consumiran sus onces reforzadas, de acuerdo a la
minuta del dia. En este momento contaran con el apoyo y compafia de las
profesionales de Atencion a Primera Infancia.

Terminado el momento de la alimentacion nos desplazaremos al bafio para realizar
actividades de higiene en compaﬁl’a de las profesionales, favoreciendo en los
menores la autonomla ey irollo de estas actividades, finalizado el proceso

A\
anticipacion al~ejerci

seran mw;a,dos ae




movimientos y la expresion de ideas y emociones. Durante la actividad las
profesionales acompafiaran el proceso mediante preguntas y conversaciones
sencillas como: “4Qué color estas usando?”, “;Qué pasa cuando mezclamos
colores?”, “; Como se siente la esponja?”, promoviendo la curiosidad, el lenguaje y
la observacion. La experiencia permitira que las nifias y los nifios disfruten del arte

~ de manera libre y significativa mientras fortalecen habilidades motrices, sensoriales

"y creativas a través de la exploracion activa y el juego.

®Bespues de finalizar las actividades previas, los nifios y nifias se dirigen al bafio
para realizar su rutina de higiene, control de esfinteres y lavado ce manos.
Posteriormente, se trasladan al comedor para consumir el almuerzo
correspondiente a la minuta del dia. Al terminar de comer, regresan al bafo para
realizar nuevamente actividades de higiene. Luego pasan a un momento de
descanso, tomando una siesta durante el tiempo adecuado.

% RECURSOS: Colchonetas, musica, juguetes, pinturas de diferentes colores,
esponjas de diversos tamafos y formas, hojas de papel y recipientes

VALORACION: Durante la jornada, tres de las nifias y los nifios se desplazaron al
din Infantil Acepta el Cambio, donde participaron en una actividad de higiene
Alli recibieron orientaciones sobre el cuidado de sus dientes y les fue entregado
it de higiene oral, el cual recibieron con alegria e interés. Posteriormente
resaron al Jardin Infantii Raices para dar continuidad a las experiencias

pedagdgicas del dia.

Al llegar, participaron con entusiasmo en la actividad de exploracion artistica con
esponjas y pintura. Inicialmente manipularon libremente las esponjas, observando
sus formas, tamafios y-texturas, para luego utilizarlas en la realizacion de
estampados, mezclas de colores y diferentes creaciones sobre el papel. Durante la
experiencia demostraron curiosidad, creatividad y disposicion para experimentar
con los materiales, fortaleciendo su coordinacion motriz, la exploracién sensorial y
la expresion de ideas y emociones. Asimismo, respondieron de manera espontanea
a las preguntas realizadas por las profesionales, enriqueciendo su lenguaje y
capacidad de observacion en un ambiente de juego, disfrute y aprendizaje.

REFLEXION PEDAGO glecer el aprendizaje de
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importancia de ofrecer experiencias variadas, significativas y acordes con sus
necesidades e intereses para favorecer su desarrollo integral.

FECHA: 17 de junio del 2026
—NIVEL PREJARDIN B

; NOM'MR . DE LA EXPERIENCIA: “EXPLORANDO LA NIEVE CASERA”
%3
N\ PROPQSITO Favorecer en las nifias y los nifios la exploracion sensorial, la
" curiosidad y el descubrimiento de nuevas texturas a través de la manipulacién de
‘ nieve casera, fortaleciendo la imaginacion, el juego y la expresion de sensaciones.

EJE: La imaginacion

__DESARROLLO A FORTALECER: Enriquece su sensibilidad artistica a partir de sus
Xperiencias sensoriales y manipulativas.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller experimental.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

En este dia las profesionales en atencion a primera infancia daran la bienvenida a
O los nifos y nifias invitandolos a jugar con peluches y mufiecos para que compartan
con sus pares y docentes. Luego los nifios y nifias se desplazaran al bafio en
compafiia de la profesional para realizar actividades de higiene y posteriormente
desplazarse al comedor donde tomaran onces reforzadas de acuerdo a la minuta

Fmahzado el proces i el bafio donde reallzaran
proceso de higiene ) ] Al ‘ ftaran con el apoyo de
las docentes fortaleg
actividades dehigiene

’agoglca programsed pa




expectativa mediante preguntas como: “;Han visto la nieve?”, “4 Como creen que
se siente?”, motivando la curiosidad y la participacion. Posteriormente se
presentaran los materiales y, con acompafiamiento de las profesionales, se
realizara la preparacion de la nieve artificial agregando agua dentro de los pafiales
para que absorban el liquido. Luego se retirard cuidadosamente la malla del pafal

~ para.extraer el poliacrilato de sodio, permitiendo observar como el material se

“ transforma en una textura suave y fria similar a la nieve.

e~ ' o 2

®Bespués de la preparacion, las nifias y los nifios podran explorar libremente la nieve
casera utilizando sus manos, tocando, apretando, deslizando y realizando
pequefias . montafias, huellas o figuras. Durante la actividad la profesional
acompanfara el proceso mediante conversaciones sencillas sobre las sensaciones,
preguntando: “; Esta fria o suave?”, “4 COmo se siente en tus manos?”, favoreciendo
la expresion verbal, la observacién y la exploracion activa.

La experiencia permitira fortalecer la motricidad fina, la imaginacion y el
‘descubrimiento a través del juego sensorial, brindando un espacio divertido donde
nifias y los niflos aprendan mientras experimentan diferentes sensaciones y
xturas de manera segura y significativa.

Después de finalizar las actividades previas, los nifios y nifias se dirigen al bafio
para realizar su rutina de higiene, control de esfinteres o cambio de pafnal segun
sea necesario. Posteriormente, se trasladan al comedor para consumir el almuerzo
espondiente a la minuta del dia. Al terminar de comer, regresan al bafo para
ar nuevamente actividades de higiene. Luego pasan a un momento de
anso, tomando una siesta durante el tiempo adecuado.

despertar, retoman las rutinas de higiene y posteriormente se rigen al comedor
donde consumen las onces. Finalmente, se organizan para el momento de salida
hacia sus hogares mientras observan cuentos sensoriales.

RECURSOS: Colchonetas, musica, fichas lego, recipientes, plastico, panales,
agua, colorante, cuentos de texturas.

| VALORACION: Las nifias y los nifios participaron con entusiasmo y curiosidad
O durante la experiencia, mostrando gran interés por descubrir como se preparaba la
nieve casera. Exploraron libremente la textura con sus manos, disfrutando de las
diferentes sensaciones que les ofrecia el material. Durante la actividad expresaron
sus emociones, respondieron a las preguntas planteadas y compartieron sus
descubrimientos con -su4<compane: fortaIeC|e do _la exploracion sensorial, la
imaginacion y la moji ' i

un espacio de aprend
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expresion verbal, confirmando la importancia de ofrecer experiencias ludicas que
promuevan el aprendizaje desde la experimentacion y el disfrute.

FECHA: 18 de junio del 2026

'NNEKPREJARDIN B
>N Nm% DE LA EXPERIENCIA: “TRAZOS CON ESPUMA DE AFIETAR”
@ J
\\ PROPQOSITO: Favorecer en las nifias y los nifios la exploracién sensorial, la
icidad. fina y el acercamiento a la escritura a través de la manipulacion de
“ espuma de afeitar, promoviendo la creatividad, la expresion y el reconocimiento de

trazos y formas de manera ludica.

EJE: La imaginacion

SARROLLO A FORTALECER: Enriquece su sensibilidad artistica a partir de sus
Xperiencias sensoriales y manipulativas.

"ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller experimental.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

En este dia las profesionales en atencion a primera infancia daran la bienvenida a
los nifos y nifias invitandolos a jugar con peluches y mufiecos para que compartan
con sus pares y docentes (o} Ios nlnos y nifas se desplazaran al bano en
compania de la profesig ‘
desplazarse al come
del dia, en companiig

s R
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actividades de higiene. Finalizado el proceso pasaremos al salon para iniciar la
actividad pedagogica programada para este dia.

En esta experiencia pedagdgica se adecuara un espacio llamativo y seguro donde
las niflas y los nifios encontrardn bandejas o mesas cubiertas con espuma de
___ afeitar. Inicialmente se les invitara a tocar, extender y explorar libremente la espuma
¢ utilizando sus manos y dedos, permitiendo reconocer sensaciones como lo suave,
> friofresponjoso. Posteriormente las profesionales motivaran la realizacion de trazos
®bres, lineas, circulos, figuras y algunos intentos de escritura como letras de sus

nombres o dibujos sencillos sobre la espuma.

Después de finalizar las actividades previas, los nifios y nifias se dirigen al bafio
para realizar su rutina de higiene, control de esfinteres. Posteriormente, se trasladan
al comedor para consumir el almuerzo correspondiente a la minuta del dia.

Al terminar de comer, regresan al bafio para realizar nuevamente actividades de
Higiene. Luego pasan a un momento de descanso, tomando una siesta durante el

ympo adecuado. Al despertar, retoman las rutinas de higiene y posteriormente se
en al comedor donde consumen las onces. Finalmente, se organizan para el
“momento de salida hacia sus hogares mientras observan videos de rondas infantiles
en el televisor.

RECURSOS: Peluches, muiecos, mantas, colchonetas, musica, USB, cuentos
ntiles, espuma, plastico, imagenes, recipientes.

ORACION: Durante la experiencia, las nifias y los nifios participaron con
usiasmo en la exploracién de la espuma de afeitar, mostrando curiosidad y
disposicion para interactuar con el material. A través del contacto directo, lograron
reconocer diferentes sensaciones como suavidad, frescura y textura esponjosa,
favoreciendo el desarrollo de la percepcion sensorial.

Posteriormente, realizaron trazos libres y figuras sencillas sobre la espuma,
evidenciando interés por la exploracion grafica y el inicio de aproximaciones a la
, escritura de manera ladica. En general, se observo disfrute, participacion activa y
Q una actitud de exploracion constante.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié fortalecer el aprendizaje a
través del juego sensorial, promowendo en Ias nifias y los nifios la exploracion I|bre

dan experimentar
ion libre. Estas




FECHA: 19 de junio del 2026
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EMANA DEL 22 AL 26
DE JUNIO DEL 2026

FECHA: 22 de junio del 2026

VEL: PREJARDIN B

OMBRE DE LA EXPERIENCIA: “ACTIVIDAD FISICA CON CUERDA, AROS Y
PELOTAS”

PROPOSITO: Promover estilos de vida saludable en los nifios y las nifas, con el fin
de contribuir al mejoramiento de sus condiciones de vida y de su bienestar.

El movimiento, medio de interaccién y juego

SARROLLO A FORTALECER: imita movimientos locomotores a través del
juego y el baile.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller experimental

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD



nifas se desplazaran al bafno para el respectivo control de esfinteres, asi como, la
higiene de manos y cara de alli iran al comedor donde consumen las onces
reforzadas. Después de esto, los nifios y nifias, repiten su rutina de higienizacién de
manos y cara, de igual manera, realizan sus necesidades fisioldgicas si asi lo
desean.
__ Las profesionales en atencion en primera infancia, invitaran a los nifios y nifias a
€ ~ realizar diferentes ejercicios de estiramiento, como lo muestra la imagen en
Y™\ colefMyhetas preparandolos para participar de un baile dirigido por medio de la cual
¥8e reconocera la importancia de su expresion corporal, llevando a los nifios y nifias
a fortalecer su equilibrio, coordinacion y elasticidad. Seguido a esto los nifios y nifias
escucharan diferentes ritmos musicales en donde ellos y ellas bailaran con y sin
desplazamientos segun el ritmo de la musica con cintas de papel o cuerdas y aros,
observando e imitando también gestos, miradas y movimientos de las profesionales,
potenciando su esquema corporal
Para finalizar ubicaremos a los nifios y nifias en circulo, donde realizaremos
ejercicios de respiracion, promoviendo asi estilos de vida saludable Enseguida, se
pasa al bafio para realizar el ritual de higiene donde los nifios y nifias realizaran sus
necesidades fisiolégicas y lavado de manos y proceder a subir al comedor para
~ consumir el almuerzo, cuando hayan terminado los nifios y nifias bajaran al primer
piso y pasaran al bafio, donde realizaran sus necesidades fisiologicas lavado de
dientes, manos y caras.
Posteriormente pasaran, donde encontraran el salon dispuesto con las colchonetas
y un ambiente tranquilo y calido para tomar la siesta.
profesionales de atencion a primera infancia ira despertando a los nifios y nifias,
andolos a organizar el salon y pasar al bafio a realizar sus rutinas de higiene y
eriormente subir al comedor para tomar sus onces, bajaremos al salén donde,
dispondremos a organizarnos para el regreso a casa. El dia de hoy al finalizar
as actividades se le proporcionara a los nifios y nifias animales didacticos
generando juegos libres y sonidos onomatopeéyicos.

RECURSOS: Apoyo tecnolégico (1bafle), espacio fisico y talento humano,
pelotas, aros, colchonetas, cintas.

_ VALORACION: Durante la experiencia pedagégica, las nifias y los nifios
O participaron con entusiasmo en los ejercicios de estiramiento, el baile dirigido y las
actividades de expresidn corporal. Se observo interés por explorar diferentes
movimientos, seguir el ritmo de la masica e imitar los gestos y acciones propuestas
por las profesionales. AS|m|smo fortalecieron habilidades como el equilibrio, la
coordinacion, la elasticiddda aTe mlento de su esuemacorporal disfrutando
de un espacio quegpl ad y habitos de vida

saludable mediante actividad.
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ejercicios de respiracion contribuyeron a generar un momento de calmay bienestar,
fortaleciendo habitos saludables y la autorregulacion. Se continuara propiciando
experiencias que integren la actividad fisica, la muasica y la exploracion corporal,
respetando los ritmos e intereses de cada nifio y nifia.

-~ FECHA: 23 de junio del 2026

S N|VE™ PREJARDIN B

\\ NOMBBé DE LA EXPERIENCIA: “PINTAMOS CON EL CUERPO”

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades de
movimiento mediante la exploracion artistica con pintura, utilizando diferentes
partes del cuerpo como manos, pies o dedos para crear composiciones libres
sobre papel, fortaleciendo la expresion creativa y la conciencia corporal.

" BJE: El movimiento medio de interaccion y juego.

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta de experiencias que le permiten mayor
- coordinacion y control de sus movimientos finos y gruesos mediante acciones
artisticas.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller experimental.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

con sus pares y dogé

compainiia de la pro
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actividades de higiene. Finalizado el proceso pasaremos al saldén para iniciar la
actividad pedagogica programada para este dia.

Para dar inicio a la experiencia pedagogica, se invitara a los nifios y nifias a sentarse
en el suelo en un ambiente preparado con musica suave, papel kraft en el piso y
diferentes recipientes con pintura lavable de colores. Inicialmente, se realizara una

. conversacion breve frente al espejo donde las profesionales invitaran a reconocer

algd™s partes del cuerpo a través de preguntas como: “; Con qué podemos tocar

W& pintura?”, “¢, Qué movimientos hacen nuestras manos y pies?”, “4,Como se mueve
nuestro cuerpo cuando jugamos?”. Posteriormente, se motivara a los nifios y nifas
a mover libremente diferentes partes de su cuerpo siguiendo canciones y juegos
corporales que involucren saltar, girar, tocar el piso, mover las manos y caminar
lentamente sobre diferentes caminos sensoriales.

Luego, se presentara la pintura como un elemento de exploracion y creacion. Cada
nifio y nifia podra elegir libremente como desea pintar: utilizando sus manos, dedos,
pies, brazos o incluso realizando huellas y movimientos corporales sobre el papel
puesto en el suelo o las paredes. Durante este momento, las profesionales
Ccompariaran la experiencia verbalizando las acciones y movimientos que realizan,
fortaleciendo el reconocimiento corporal y el lenguaje, por ejemplo: “Estas pintando
con tus manos”, “Tus pies dejaron huellas grandes”, “Tus dedos hacen lineas
suaves”. Asimismo, se promovera la mezcla de colores, el descubrimiento de
texturas y la libertad de expresion artistica sin limitar las creaciones de los nifios y

Ras. A medida que exploran, también se propondran pequefios retos corporales y
tivos como caminar sobre el papel dejando huellas, pintar siguiendo ritmos
icales rapidos y lentos, realizar marcas largas o cortas con los dedos y crear
vimientos circulares o lineas con diferentes partes del cuerpo. Estas acciones
avoreceran la coordinacion motriz, el equilibrio, la percepcion sensorial y la
conciencia de las posibilidades de movimiento del propio cuerpo.

Para finalizar, se realizarA& un momento de observacion y socializacién de las
creaciones, donde las nifias y los nifios podran mirar sus huellas, colores y
movimientos plasmados en el papel, expresando liboremente qué fue lo que mas
disfrutaron de la experiencia.

Después de finalizar las actividades previas, los nifios y nifias se dirigen al bafo
para realizar su rutina de higiene, control de esfinteres o0 cambio de panal segun
sea necesario. Posteriormtrasladan al comedor para consumir el almuerzo

correspondiente a la mipé
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RECURSOS: Cuento infantil, crayolas, espejos, papel en blanco, recipientes,
musica suave, papel Kraft en el piso y diferentes recipientes con pintura
lavable de colores.

_ VALORACION: Durante la experiencia pedagogica, las nifias y los nifios

o & partlmparon con interés y entusiasmo en la exploracion de la pintura y el movimiento

€ &2 corporal. Se evidencio el reconocimiento progresivo de algunas partes de su cuerpo

L™ g| #fM¥arlas como herramienta de creacion, experimentando libremente con manos,

Werdos, pies y brazos. Asimismo, disfrutaron la mezcla de colores, las diferentes

texturas 'y los recorridos sensoriales, fortaleciendo la coordinacion motriz, el

equilibrio, \la percepcion sensorial y la expresion artistica. En el momento de

socializacion, observaron y compartieron sus producciones, favoreciendo la

comunicacién y el reconocimiento de sus propias creaciones y las de sus
compaferos.

_REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié fortalecer el reconocimiento
Jel cuerpo como medio de exploracion, comunicacion y creacion, brindando a las
Iflas y los niflos oportunidades para expresarse libremente a través del movimiento
yel arte. El uso de materiales sensoriales y la posibilidad de crear sin modelos
~establecidos favorecieron la autonomia, la creatividad y el desarrollo de habilidades
motrices y comunicativas. El acompafiamiento constante mediante la verbalizacion
de las acciones enriquecio el lenguaje y la conciencia corporal, permitiendo que
cada nifio y nifia explorara de acuerdo con sus intereses y ritmos de aprendizaje.
continuarda promoviendo experiencias que integren el juego, el arte y la
racion sensorial como escenarios significativos para el desarrollo integral.

FECHA: 24 de junio del 2026
NIVEL: PREJARDIN B

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: “ASi ES MI CUERPO”

Q PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento de las principales partes del cuerpo a
través de juegos, canciones y movimientos, promoviendo en los nifios y nifias la
identificacion de su propio cuerpo Yy el fortalecimiento de la conciencia corporal.

EJE: El descubrimiento

DESARROLLO A 4
exploracion e interaf

flientos a través de la



En este dia las profesionales en atencién a primera infancia daran la bienvenida a

los nifios y nifas invitandolos a jugar con peluches y mufiecos para que compartan

con sus pares y docentes. Luego los nifios y nifias se desplazaran al bafo en
egmpaniia de la profesional para realizar actividades de higiene y posteriormente
3splazarse al comedor donde tomaran onces reforzadas de acuerdo a la minuta
¢l dia, en compania de las profesionales de Atencion a Primera Infancia.

Finalizado el proceso de alimentacién nos dirigiremos al bafio donde realizaremos
proceso de higiene con los nifos (as), en este espacio contaran con el apoyo de las
docentes fortaleciendo en los menores la autonomia a la hora de realizar sus
tividades de higiene. Finalizado el proceso pasaremos al salon para iniciar la
idad pedagdgica programada para este dia.

invitaran a los nifios y nifias a ubicarse frente a un espejo o en circulo para
servarse Yy reconocer algunas partes de su cuerpo mediante preguntas sencillas
como: “4Doénde estan tus manos?”, “4Con qué caminamos?”, “; Donde estan tus
ojos?”. A medida que participan, se iran nombrando las diferentes partes del cuerpo
y sus funciones, favoreciendo la expresion verbal y el reconocimiento corporal.

Posteriormente, se desarrollard un juego corporal acompafiado de canciones como
“Cabeza, hombros, rodillas y pies”, donde los nifios y nifias deberan sefalar y mover
O las partes del cuerpo mencionadas. Durante este momento, se promoveran
diferentes movimientos como saltar, girar, tocar el piso, levantar los brazos, caminar
lento o rapido y mantener el equilibrio, permitiendo que exploren las posibilidades
de movimiento de su cuerpo de manera libre y divertida Asimismo se incorporaran

los nifios y niflas de ~x\ ? nC|on coordinacion y
conciencia corporal. :

Luego, se realizara uha ienci exple v Bitle cada nifio y nifia
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favorecera el dialogo y la participacion mediante preguntas como: “¢,Qué parte del

cuerpo estas decorando?”, “;,Con qué agarramos los objetos?”, “; Para qué sirven
nuestros pies?”. Mas adelante, se propondra un pequefio circuito motriz donde las

nifias y los nifos podran gatear, caminar sobre lineas, saltar dentro de aros y pasar
obstaculos sencillos, fortaleciendo el equilibrio, la coordinacion y el reconocimiento

~de las capacidades de movimiento de su cuerpo. Durante este momento, las

; "profesionales acomparfiaran verbalizando las acciones realizadas para favorecer la

YN\ as@CTEeion entre movimiento y reconocimiento corporal.

Para finalizar, se realizara un momento de relajacion y socializacion donde los nifios
y-hifias podran observar sus siluetas y compartir qué parte del cuerpo les gusté mas
explorar durante la experiencia. Finalmente, se acompafara el cierre con ejercicios
suaves de respiracion y estiramiento, promoviendo el cuidado, valoracion y
reconocimiento positivo de su propio cuerpo.

ara realizar su rutina de higiene, control de esfinteres o0 cambio de pafal segun
A necesario. Posteriormente, se trasladan al comedor para consumir el almuerzo
correspondiente a la minuta del dia.

% Al terminar de comer, regresan al bafo para realizar nuevamente actividades de
higiene. Luego pasan a un momento de descanso, tomando una siesta durante el
tiempo adecuado. Al despertar, retoman las rutinas de higiene y posteriormente se
rigen al comedor donde consumen las onces. Finalmente, se organizan para el
ento de salida hacia sus hogares mientras observan cuentos e imagenes
tiles grandes para colorear.

CURSOS: Colchonetas, papel Kraft, crayones, cinta, musica, USB, mantas,
pintura, espejo.

VALORACION: Durante la experiencia, los nifios y las nifias participaron con
entusiasmo en las diferentes actividades, reconociendo progresivamente algunas
partes de su cuerpo y sus funciones. Mostraron interés al observarse en el espejo,
seguir las canciones y realizar los movimientos propuestos, fortaleciendo su
coordinacion, equilibrio y expresion corporal. Asimismo, disfrutaron la elaboracion y
decoracion de la silueta de su cuerpo, identificando algunas de sus caracteristicas
mientras compartian con sus compafieros en un ambiente de juego y aprendizaje.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia permiti6 fortalecer el
reconocimiento del iéma a través del juego, el movimiento y la
exploracion creativaf 380 0 es motrices, cognitivas
y comunicativas. S 4 s, acompafiadas de
preguntas y demostR , . tiva y significativa de
los nifios y las nifias ( 1l/s8 __-,a’??ﬁz ncia de continuar
e generando experiencias Que inte ¢l ieng expresion como
p rramient undamengfes :




FECHA: 25 de junio del 2026
NIVEL: PREJARDIN B
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: “NOS MOVEMOS COMO ANIMALES”

‘ = *'-“"‘"PROPOSITO: fortalecer la motricidad gruesa, el equilibrio, la coordinacién y el

& reocfM¥eimiento del cuerpo en movimiento, promoviendo ademas la imaginacion, la

®PRrticipacion activa y la interaccion social, permitiendo que los nifios
EJE TEMATICO: Movimiento medio de interaccion y juego

DESARROLLO A FORTALECER: Participa de movimientos manipulativos
fortaleciendo habilidades de motricidad gruesa.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Talleres
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio a la jornada recibiendo a los nifios y nifias en un ambiente célido,
afectivo y seguro, donde al ingresar al aula encuentran un espacio organizado con
colchonetas y materiales que invitan al movimiento, favoreciendo la exploracion
libre, la confianza y la autonomia. Durante este primer momento, los nifios
ractian con el entorno y con sus compafieros, preparandose de manera natural
la experiencia del dia.

eriormente, los nifios y nifias se dirigen al bafio para realizar sus rutinas de
lene y control de esfinteres; luego pasan al comedor para consumir las onces,
ortaleciendo habitos de autocuidado y alimentacion. Al finalizar, regresan
nuevamente al bafio para el lavado de manos y cara antes de continuar con las
actividades.

De regreso al aula, las profesionales en atencion a la primera infancia organizan a
los nifios y nifias en circulo sobre colchonetas o en el piso, generando un ambiente

} de confianza, participacion y escucha. Se da inicio a la experiencia con preguntas
O motivadoras como: ¢ COmo se mueve nuestro cuerpo? y ¢ Podemos movernos como
animales?, despertando el interés y la imaginacion de los nifios. Seguidamente, se
invita a los nifios y nifias a explorar diferentes formas de desplazamiento,

proponiendo movimientos como arrastrarse por el suelo imitando serpientes, gatear
-,ﬁ'(/—_\‘\‘
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uso coordinado de brazos y piernas y el equilibrio, promoviendo ademas el respeto

por los turnos y la socializacién. Luego, se brinda un espacio de juego libre donde

los nifios y niflas pueden explorar diferentes movimientos en el aula, combinando

desplazamientos segun su interés, integrando lo aprendido y permitiendo la

expresion corporal espontdnea. Para finalizar la experiencia, se invita a los nifios y

___nifias.a ubicarse nuevamente en las colchonetas, donde se realiza un momento de

¢ relajacién.mediante ejercicios de respiracion y estiramientos suaves, ayudandolos

O™\ g retyhocer como se siente su cuerpo después del movimiento, promoviendo la

®eplma y el bienestar. Posteriormente, los nifios y nifas se dirigen al bafio para

realizar sus rutinas de higiene, seguido del momento del almuerzo. Al terminar,

regresan al bafio para el cepillado de dientes, lavado de manos y cara. Luego, el

ambiente es dispuesto con colchonetas en un espacio tranquilo y acogedor para el
momento de descanso o siesta.

Al despertar, las profesionales acompafian el proceso de manera respetuosa,
invitando a los nifios y nifias a organizar el espacio, realizar nuevamente sus rutinas
de higiene y dirigirse al comedor para consumir las onces de la tarde. Finalmente,
€/ retorna al aula donde se propicia un espacio de juego libre con diferentes
lateriales, favoreciendo la interaccion, la imaginacion y el disfrute, para luego
organizar el regreso a casa.

Esta experiencia fortalece la motricidad gruesa, el equilibrio, la coordinacion vy el
reconocimiento del cuerpo en movimiento, promoviendo ademas la imaginacion, la
participacion activa y la interaccion social, permitiendo que los nifios aprendan a
és del juego y la exploracion.

URSOS: Colchonetas, laAminas de animales, imagenes magnéticas,
males de plastico, musica, USB

VALORACION: Durante la experiencia, los nifios y las nifias participaron con
entusiasmo en las diferentes propuestas de movimiento, explorando formas de
desplazarse como arrastrarse, gatear y rodar. Se evidencio interés por imitar los
movimientos sugeridos, fortaleciendo progresivamente su coordinacion, equilibrio y
control corporal. Asimismo, respetaron los turnos de participacion, observaron a sus
comparfieros con atencion y disfrutaron del espacio de juego libre, expresando sus
posibilidades de movimiento de manera espontanea y segura.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia favoreci6 el desarrollo de las
habilidades motrices gruesas med|ante el juego y la exploracién corporal,
permitiendo que los nifosdm L rtalemeran la coordmamon el equilibrio y la
conciencia de su e, el modelado de los
movimientos y el Bron un ambiente de
confianza y partici ontinuar ofreciendo
experiencias motrice$ . la interaccion con
los pa[e:‘ seguridad en las
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FECHA: 26 de junio del 2026
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “EXPLORANDO CON LOS PIES”

T “PROPOSITO Fortalecer la motricidad gruesa y la coordinacion de piernas y pies, a
%' través dg una actividad ludica que promueve el movimiento corporal en posicion
S~

supine '
\ “ @
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Movimiento medio de interaccion y juego.

R

EJE TEMATICO: Asamblea

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta de experiencias que le permiten
mayor coordinacion y control de sus movimientos.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

La Profesional en atencién a primera infancia dara la bienvenida a los nifios y a las
nifias con un saludo carifioso ambientando el espacio con musica infantil y diversos
juegos como (Rompecabezas geométricos y ficha lego de colores) que les permita
disfrutar un momento agradable de bienvenida a su jardin fomentando lazos de
amistad y confianza, potenciando habilidades comunicativas y su expresion
emocional. Posteriormente se invita a los nifios y a las nifias al bafio para participar
de la actividad de higiene personal y control de esfinteres alli se lavaran las manos
realizando el paso a paso recordando la importancia de realizar esta actividad antes
de pasar al comedor, la profesional organiza los nifios y nifias en fila invitandolos a
participar en el tercer pigo-gedas.onces reforzadas al terminar organizadamente
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sus pies puedan sentir y patear libremente, como una preparacion para la accion.
Este simple paso fomenta su autonomia y la conciencia corporal.
Mientras se descalzan, la profesional puede aprovechar para nombrar las partes del
pie, como los dedos y el talon.
Una vez que los pequefios estén comodamente descalzos, se colocara una
~cuerda resistente a una altura adecuada sobre el espacio donde estaran
- acostados. Esta altura debe permitir que, al extender sus piernas y pies, puedan
O™\ alcem=ar las bombas que se suspenderan de ella. A continuacion, se colgaran varias
®pmbas de diferentes colores y tamarios (pero siempre ligeras y seguras) de la
cuerda, asegurandose de que queden a una distancia accesible para que los nifios
puedan tocarlas y patearlas con facilidad mientras estan acostados boca arriba.
Ahora si, ja jugar! Se invitara a los nifios a acostarse comodamente boca arriba
debajo de las bombas suspendidas. El adulto puede modelar la accién, mostrando
como levantar las piernas y extender los pies para alcanzar y patear las bombas.
Se les animara a patear con fuerza y entusiasmo, observando cémo las bombas se
balancean con cada impacto. La clave es permitirles explorar libremente sus
movimientos de piernas y pies, disfrutando de la sensacion de patear y del
19vimiento de las bombas. Esta actividad, ademas de ser muy entretenida, es
excelente para fortalecer los musculos de sus piernas y abdomen, mejorar su
coordinacion general y desarrollar una mayor conciencia de su propio cuerpo en el
espacio.

Culminando este primer momento, dentro del aula la profesional de atencion los
jtara a disfrutar de un agradable momento de descanso momento que finalizara
ientando con musica infantil para despertar a los nifios y nifias y a medida que
an despertando se organizaran las cobijas, almohadas y colchonetas en su
pectivo lugar Para realizar nuevamente el ritual de aseo y control de esfinter
organizados en fila subiran al comedor a tomar onces, al culminar se organizan en
fila y se dirigen al bafio para realizar el ultimo ritual de higiene y pasaran al aula para
continuar con el proceso de alistamiento para la salida al reencuentro con su familia.
Para finalizar la actividad los nifios y las nifias disfrutaran jugando con fichas lego
con el fin de permitirles un momento de interaccién y comunicacion, afianzando
lazos afectivos.

RECURSOS: Colchonetas, musica, USB, globos, lasos, lana, recipientes,
crema de manos.

VALORACION:
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “RUEDAS Y CAMINOS DE COLOR”

PROPOSITO: Fomentar la creatividad, la exploracién sensorial y la motricidad fina
_enlos nifos y nifias, mediante el uso de pintura y carros para crear trazos y caminos
~_decolores.
\{., . > )

>~ EJPREMATICO: La imaginacion

DESARROLLO A FORTALECER: Enriquece su sensibilidad artistica a partir de
SuUs experiencias sensoriales.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

Seg da inicio a la jornada recibiendo a los nifios y nifias en un ambiente calido,
fectivo y seguro, donde al ingresar al aula encuentran el espacio dispuesto con
Jna mesa cubierta con papel amplio y materiales llamativos como pinturas de
colores y carros pequefos, generando curiosidad e interés por explorar. Este primer
momento favorece la autonomia, la confianza y la disposicion para participar en la
experiencia. Posteriormente, los nifios y nifas se dirigen al bafio para realizar sus
rutinas de higiene y control de esfinteres; luego pasan al comedor para consumir
onces, fortaleciendo habitos de autocuidado. Al finalizar, regresan nuevamente
no para el lavado de manos y cara antes de continuar con las actividades.

regreso al aula, las profesionales en atencién a la primera infancia invitan a los
nifos y nifias a acercarse a la mesa dispuesta, promoviendo la observacion y el
didlogo a partir de preguntas como: ¢ Qué creen que pasara si pasamos los carros
por la pintura? y ;Qué colores vemos?, incentivando la curiosidad y la anticipacion.
Seguidamente, los nifios y nifias tienen la oportunidad de observar y explorar la
pintura de manera sensorial, tocandola con sus manos si asi lo desean,
reconociendo su textura, color y sensacion, lo que favorece la exploracion libre y el
} contacto directo con los materiales. Luego, se entrega a cada nifio o nifia un carro
Q pequefio, invitdndolos a sumergirlo suavemente en la pintura y desplazarlo sobre el

papel, creando caminos, huellas y mezclas de colores. Durante esta experiencia, la

docente acompana con preguntas orientadoras como: ¢ Qué camino hizo tu carro?,

¢ Qué pasa si mezclamos colores? y ¢, Tu carro va rapido o despacio?, promoviendo
acion Y ehlenguaje.
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Posteriormente, se realiza un momento de observacion grupal donde los nifios y
nifas contemplan la obra creada, valorando el proceso vivido mas que el resultado
final, fortaleciendo la autoestima y el reconocimiento de sus producciones.
Luego, se lleva a cabo la limpieza de manos y materiales, promoviendo habitos de
autocuidado, orden y responsabilidad. Para finalizar la experiencia, se invita a los
_ nifosy ninas a un espacio de calma sobre colchonetas, donde se realizan ejercicios
"~ suaves de respiracion o una cancion tranquila, permitiendo al cuerpo y regularse
>N\ degPes de la actividad.
®Ppsteriormente, los nifios y nifas se dirigen al bafo para sus rutinas de higiene,
seguido del momento del almuerzo. Al terminar, realizan cepillado de dientes, lavado
de manos y cara. Luego, el ambiente se dispone en un espacio tranquilo y acogedor
para el descanso o siesta. Al despertar, las profesionales acompafan de manera
respetuosa este momento, invitando a los nifios y nifias a organizar el espacio,
realizar nuevamente rutinas de higiene y dirigirse al comedor para consumir las
onces de la tarde. Finalmente, se retorna al aula donde se propicia un espacio de
juego libre con diferentes materiales, favoreciendo la interaccion, la imaginacién y
ehdisfrute, para luego dar cierre a la jornada con el regreso a casa.

RECURSOS: Papel grande o cartulina, Pintura no téxica (varios colores)
Carros pequenos, Delantales o ropa protectora, Recipientes para pintura,
plastico para cubrir, masica suave, USB.

ORACION: Durante el desarrollo de la experiencia pedagdgica se evidencié
participacion activa y entusiasta por parte del grupo. Thomas, Danna, Sara y
o disfrutaron de manera significativa la actividad, explorando con interés el uso
0s carros y la pintura para crear diferentes recorridos sobre el papel. Asimismo,
ograron reconocer y nombrar algunos colores presentes en la experiencia,
demostrando avances en la observacion y la exploracion sensorial. En los demas
nifios y niflas se observo una actitud de curiosidad y agrado frente a la propuesta,
participando de acuerdo con sus posibilidades, experimentando libremente con los
materiales y compartiendo el espacio con sus compafieros. En general, la
experiencia favorecid la creatividad, la expresion, la coordinacién viso motriz y el
_ O fortalecimiento de las interacciones durante el juego y la exploracion.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié confirmar que las propuestas
basadas en la exploracion sensorial y el juego favorecen significativamente el

aprendizaje de los nifios y Ias nlnas ya que generan escenarios donde participan
de forma espontanea, foft je.sus habilidades cognitivas, comunicativas,
motrices y socioemg B Mas fiativos y cercanos a sus
intereses incremen ' : ltar, permitiendo que
cada participante c 3 i
el descubrimiento.
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potencien el desarrollo integral desde ambientes seguros, enriquecedores y
significativos.




